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MNepal & Swedean

BAS i Nepal

Nepal kallas himmelens tak, en fantastiskt vacker natur med djungel i sédern och Himalaya i norr. Nepal
befolkas av nara 30 miljoner méanniskor pa en yta som motsvarar en tredjedel av Sveriges yta. Nepal ar
kontrasternas land — det oerhdrt vackra och den utbredda fattigdomen.

BAS och var verksamhet vid harbarget i Kathmandu, Nepal:

BAS grundades i Nepal 2001 av nepalesiskan Rita Kahrel. BAS star for Brahmasthani Awareness Society som
kommer fran namnet pa ett nepalesiskt tempel i sodra Nepal.

BAS arbetar med demokratifragor och for manskliga rattigheter i Nepal. Syftet med BAS verksamhet &r att de
nepaleser som kommer till oss ska fa forutsattningar for att sjalva kunna kliva uppat pa behovstrappan "BAS-
Trappan”. Metoderna for arbetet ar kunskapsspridning och paverkansarbete. Malet ar att alla ska uppna
sjalvforverkligande och egenmakt for att pa det sattet kunna bidra till en hallbar samhallsutveckling i Nepal.

BAS-Trappan
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Grunden i saval behovstrappan som BAS arbete &r att tillgodose var manniskas fysiska behov. For att kunna
hjalpa behtvande nepaleser att uppna sina fysiska behov driver BAS ett harbarge for fattiga och sjuka i
Kathmandu. Har bor de manniskor som &r mest utsatta i det nepalesiska samhéllet — sjuka och hjalplosa,
exempelvis barn med funktionsnedséattningar, ensamstaende kvinnor med barn och ensamma aldringar. Pa
harbarget erbjuds behdvande mat, husrum och sjukvard. Pa héarbarget finner manniskor pa samhallets botten
trygghet och gemenskap. Pa harbarget hjalper alla till sa gott man kan och Rita har lyckats skapa en atmosfar
av tillit och familjar stdmning.

Vidare arbetar BAS med finansiering av fattiga och handikappade barns omvardnad och utbildning och hjalp
till sjélvhjélpsprojekt. Vi anordnar aven t.ex. hélsoinformationsdagar och bloddonationsdagar. BAS driver dven
en informationsdisk vid ett av de offentliga sjukhusen. Vid disken far 140 000 personer per ar information om
sjukvardssystemet, halsoframjande information och hjalp och stod med mediciner.

BAS in Sweden

Sedan 2009 drivs BAS in Sweden till forman for BAS i Nepal, vi stodjer BAS arbete i Nepal saval ekonomiskt
som genom volontararbete pa plats i Kathmandu. De senaste aren sa har det i stort sett alltid varit en volontar
fran Sverige pa plats vid harbarget. Tack vare den svenska organisationen kan vi idag hjalpa narmare 600
personer om aret vid harbarget — jamfort med 150 personer 2009.

BAS &r en liten ideell grasrotsorganisation som ar politiskt och religiost obunden. Genom ideella insatser fran
samtliga medverkande och en minimal administration, kan vi sakra att alla bidrag gar dit dar de behdvs som
mest.

Behovet av BAS é&r sprunget ur det Nepalesiska samhaéllet:

Nepal ar ett av varldens fattigaste lander. En stor del av befolkningen lever i en misar som vi har svart att
forestalla oss, med kladerna pa kroppen som enda agodelar. Ofta saknar de utbildning sdsom grundlaggande
las- och skrivfardigheter, och kénner inte till sina medborgerliga réttigheter, eller vilken hjélp de kan forvanta
sig av till exempel sjukvarden. Det ar en lang vantan pa vard vid de offentliga sjukhusen och fattiga och sjuka
lever pa gatan i vantan pa ledig badd vid sjukhuset. Efter utford operation eller behandling blir de fattigaste
patienterna ofta omedelbart utkdrda pa gatan.

Vem kommer till harbarget och vad erbjuds de dar?

Den gemensamma namnaren ar att alla &r sjuka pa ett eller annat sétt och har ett stort behov av hjalp och
stod. De boende &r mycket fattiga och ager i stort sett det de star och gar i. De kommer fran outvecklade delar
av den nepalesiska landsbygden, sma byar uppe i bergen dar de lever av det som naturen har att erbjuda.

De har tvingats till storstaden for att de &r i akut behov av sjukvard - som till storsta delen finns i huvudstaden
Kathmandu. Oftast har de bade lanat pengar av byborna och salt den lilla jordplatt de &ger for att kunna ta sig
till storstaden och nér de val kommer fram har de ingen aning om vart de ska ta sig eller hur de ska dverleva
da deras pengar ofta inte racker till mer an resan.

BAS hjélper dessa personer med tak dver huvudet, mat i magen och kunskap. BAS sprider kunskap om
sjukvardssystemet, demokrati och manskliga rattigheter, samt stottar med hjalp i form av exempelvis
mediciner. Genom BAS far barnen hjalp med utbildning och vuxna hjéalp med att hitta en férsorjning. | BAS regi
drivs ocksa ett mindre skradderi dar man kan lara sig att sy.

Hur hittar de behdvande till BAS?

Det ar bara ett mkt litet harbarge med endast 25 platser som oftast fylls till bredden av 40-tal personer. Vi kan
endast hjélpa en liten andel av alla dem som skulle behéva var hjalp.

De flesta finner BAS genom var informationsdisk vid ett av de offentliga sjukhusen. En del blir
rekommenderade av ngn av lékarna vid de sjukhus som vi samarbetar med, ex det enda barnsjukhuset som
sander manga cancersjuka barn till oss. Dessa barn har manga ganger en lang behandling framfor sig och bor
da under langa perioder pa harbarget. Andra hittar BAS genom ex en bybo som tidigare har bott hos oss.

Las mer pa www.basinsweden.org

/Stellan Karlsson
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